
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年４月号
2020/4/7現在

級班 氏名

野口　誠一郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川崎　正安 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

3月7日に師匠の母親が亡くなられてお通夜に行
きました。その時、退職なされた先輩達と話して
いると自分がデビューしたての新人に戻ったきに
なりました。

怪我から復帰してやっと調子も戻ってきました(^^)
娘が公立高校合格したので一安心です(^O^)
でもまだお金がかかりそうなので、自分も頑張らんばですね〜(^^)笑

A級1班
西武園に向かっています。飛行機も電車も人が少
ないコロナウィルスが早く収束しますように！

△ △ △

△ △ △

△ △ △

A級1班

○ ○ △
暖かくなってきて、ロード練習が楽しい季節で
す！

A級1班

コロナウィルスの影響で無観客レースが実施されています。改めてお
客様の声援が力になっていることを実感致しました。解除された暁に
本場へ足を運んで頂けたら幸いです。

○ ○

A級2班

○ ○

○

４月からの巻き返しを狙って練習頑張っていきたいと思います👍

○

△ ○ △

○ ○ ○

○ ○ ○

S級2班

3月の佐世保F1戦走ってから
調子が少しずつ戻ってきています！
若手がカーボンの自転車で練習
してるので真似してまだまだ
強くなります！

○ △

A級2班

４月から子供が高校入学🏫

寮生活になるのでちょっぴり寂しいです😵
でも、少しは自立心が芽生えるかな(^o^)

○ △ ×

A級3班

○ ○ ○

○ ○ ○

○

○ ◎ ○

○ ○ ○

A級2班

○ ○ ◎

○ ○ ◎

自己評価 ピックアップコメント

A級3班 孫娘とミスドでティータイム😄
○ ○ ○



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年４月号
2020/4/7現在

級班 氏名

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　大志 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

△ △ △

ようやく苦手な季節が終わります！コロナが流行ってますが、体調管
理に気をつけて頑張ります！！

○ ◎ ○

A級3班

△ ×

A級2班

○ ○ ◎
こないだ届いた書類がこれです！
そこ間違いますか？

△

A級1班

○ ○ ○

○ ○ ○

段々暖かくなってきたので練習量を増やしてがんばりたいです。

S級1班

○ ○ △

▲ △ △

長女の幼稚園卒園祝いにディズニーランドを予定していた所・・・
新型コロナウィルスで休園😭
子供達はがっかりしてました😞

A級1班

△ △ △

△ △ △

今期失格してしまいましたが、気落ちせず頑張ります。

S級1班

明日から福井競輪場でレースです！
今日は前泊して同期とご飯に行ってきます！
英気を養って四日間頑張ります！！

○ △ ×

○ △ ×

A級2班

なかなか調子が上がりません。どうしたらいいの
かわかりません。令和2年度前期の残り半分頑張
ります。

○ × ×

△ △ △

A級3班 花粉症でも春の陽気はいいもんです。
△ △ △

△ △ △

自己評価



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年４月号
2020/4/7現在

級班 氏名

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

暖かくなって気分も晴れ。
花粉に悩まされますが練習頑張ります！

A級1班
最近先行ができてないので
頑張ります🔥

○ ○ ◎

○ ○

△

○ ○ ×

○ ◎ ◎

A級2班

日本は不安な日々が続いていますが、

白濱家に可愛い可愛い第一子が産まれました。
家族のためにも日本のためにも頑張ります。

○

△ ○ △

S級2班
最近はずっと娘に癒されてます。
もうすぐ1歳です。初節句やりました。

○ ○

A級1班

◎ △ ◎

○ ○

○

○ △ ×

○

○ ○ ○

○ △ ◎

A級3班 なかなか結果が出ませんが、諦めず頑張ります！
◎ ○

A級2班

○ ○ 松阪の競走終わりに伊勢神宮に
お参りに行きました！
お参り後にぜんざいを食べました！

A級1班 気分転換して。頑張ります！
○

△

○ ▲

△ △ △

A級3班

鰻を食べて元気いっぱい！
練習もレースも頑張ります！

しかし、花粉症が辛い。。。

◎ ◎

A級3班

1月に子供が産まれました！
育児は大変です(^o^)
100才になっても100m11秒台で走れるぐらい
元気でいてくれ！(笑)

△ △ △

◎

◎ ◎ ◎

自己評価



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年４月号
2020/4/7現在

級班 氏名

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中里　福太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

野口　のぞみ 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

だんだん暖かくなってきて
練習もしやすくなってきました😆
4月はガールズフレッシュクイーンの
出場が決まっているのでしっかり練習して
結果を残せるように頑張ります。

L級1班

◎ ◎ ○

○ ○ ○

L級1班 体の調子が悪いのですが、練習がんばります。
○ △ ○

△ ○ △

○

L級1班

暖かくなってきて、練習しやすくなってきました！しっかり練習して
強くなれるように頑張ります！
でお願いします！

△

○ ○ ○

○ ○ ○

◎ △

A級3班
少しずつ暖かくなっているので
調子を上げていき一走一走全力で臨みます！

○ ○ ○

○

L級1班 If you can dream it, you can do it.
○ △ △

△ △

○ ○

A級3班

暖かくなって調子上がってきたので
成績あげれるように頑張ります！
新しい練習器具も増えたので
気合い入れます！

○ ○ △

× ○ △

Ｓ級1班

花粉症ではなかったはずが
最近ロードに行くと目が痛い。。。
マスクもなかなか手に入らないですが
なんとか乗り越えます🙋‍♂️

◎ × ○

A級3班
娘が歩くようになりました！
成長している我が子をみると心が癒されます(^^)

◎ ◎ ◎

△ ○ ○

自己評価


